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Расписание занятий  

в группах общеразвивающей направленности 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  

детского сада № 70 «Голубок» (1 корпус) 

на 2023-2024 учебный период 

 

 

 

Возрастная 

группа 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

Кол-во занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка 
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 группа  

раннего  

возраста  

от 2 до 3 лет 

№ 2 

1) 09.00-09.10 

    09.15-09.25 

развитие речи 

2) 16.00-16.10 

музыка 

 

 

1) 09.00-09.10 

    09.15-09.25 

развитие речи 

2) 15.40-15.50 

развитие 

движений 

1)  10.00-10.10 

развитие 

движений* 

2) 15.30-15.40 

15.45-15.55 

окружающий мир 

 

1) 08.50-09.00 

развитие 

движений  

2) 15.30-15.40 

15.45-15.55 

рисование 

 

1) 09.00-09.10 

музыка  

2) 15.30-15.40 

15.45-15.55 

лепка 

5 5 10 1 ч 40 

мин 

1 ч 40 

мин 

группа  

раннего  

возраста 

 от 2 до 3 лет  

№ 3 

1) 09.00-09.10 

    09.15-09.25 

развитие речи 

2) 15.40-15.50 

музыка 

1) 09.00-09.10 

    09.15-09.25 

окружающий мир  

2) 16.00-16.10 

  развитие 

движений 

 

1) 09.00-09.10 

    09.15-09.25 

развитие речи 

2) 15.40-15.50 

музыка  

1)  10.05-10.15 

развитие 

движений* 

2) 15.30-15.40 

15.45-15.55 

рисование 

 

1) 08.50-09.00 

развитие движений  

 2) 15.30-15.40 

15.45-15.55 

лепка 

 

5 5 10 1 ч 40 

мин 

1 ч 40 

мин 



группа  

младшего 

дошкольного  

возраста 

 от 3 до 4 лет 

№ 5 

1) 08.50-09.05 

физическая 

культура 

 2) 09.15-09.30 

ФЭМП  

1) 08.50-09.05 

музыка 

 

1) 08.50-09.05 

физическая 

культура 

 2) 09.15-09.40 

развитие речи 

   

1)08.50-09.05 

музыка 

 

1)09.00-09.15 

окружающий мир 

2) 10.10-10.25 

физическая 

культура 

*  

8 - 8 2 ч 

 

 

 

 

 

2 ч 30 

мин 

 

 

 

 

 

 

группа  

младшего 

дошкольного  

возраста 

 от 3 до 4 лет 

№ 10 

 

1)08.50-09.05  

музыка 

2)09.15-09.30 

ФЭМП 

 

 

1) 08.50-09.05 

физическая 

культура 

 

 

 

1)08.50-09.05  

музыка 

2)09.15-09.30  

развитие речи  

  

1) 09.10-09.25 

физическая 

культура 

 

 

1)09.00-09.15 

окружающий мир  

2) 10.10-10.25 

физическая 

культура* 

 

8 - 8 2 ч 

 

 

 

 

 

2 ч 30 

мин 

 

 

 

 

 

 

группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5  

№ 7 

1)09.00-09.20 

ФЭМП  

2) 11.10-11.30 

физическая 

культура* 

 

 

1) 09.15-09.35 

музыка  

2) 09.45-10.05 

развитие речи 

 

 

1) 09.15-09.35 

физическая 

культура 

 

 1) 09.15-09.35 

музыка  

2)09.45-10.05 

окружающий мир 

 

1) 09.10-09.30 

физическая 

культура 

 

8 - 8 2 ч 40 

мин 

3 ч 20 

мин 

группа 

среднего 

дошкольного 

возраста 

от 4 до 5 лет 

№ 12 

1)  09.15-09.35 

физическая 

культура 

2) 09.45-10.05 

развитие речи 

 

 

1)09.00-09.20 

ФЭМП  

2) 15.30-15.50 

музыка  

1)11.00-11.20 

физическая 

культура*  

1)09.00-09.20 

окружающий мир 

2) 09.35-09.55 

физическая 

культура  

1) 09.20-09.40 

музыка 

  

7 1 8 2 ч 40 

мин 

3 ч 20 

мин 

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

№ 6 

1)09.20-09.45 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

2)09.55-10.20 

музыка 

3) 15.30-15.55 

аппликация/лепк

а   

1)09.15-09.40 

физическая 

культура 

2)09.50-10.15 

ФЭМП   

1)09.20-09.45 

развитие речи 

2)09.55-10.20 

музыка  

1)09.00-09.25 

окружающий мир 

2) 10.20-10.45 

физическая 

культура 

на открытом 

воздухе  

1)09.00-09.25  

рисование 

2)09.40-10.05 

физическая  

культура  

10 1 11 4 ч 

35мин 

6 ч 

15мин 



группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 6 лет 

№ 8 

1)09.00-09.25  

ФЭМП  

2) 09.55-10.20 

физическая 

культура 

3) 15.30-15.55 

аппликация/лепк

а  

1) 09.00-09.25 

подготовка к 

обучению грамоте 

2) 09.45-10.10 

музыка  

1) 09.00-09.25  

окружающий мир 

2) 09.45-10.10 

физическая 

культура  

1)09.00-09.25 

развитие речи 

2) 09.45-10.10 

музыка  

1)08.50-09.15  

рисование 

2) 10.50-11.15 

физическая 

культура 

на открытом 

воздухе 

10 1 11 4 ч 

35мин 

6 ч 

15мин 

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

№9 

1)10.30-11.00 

физическая 

культура 

2) 11.10-11.40 

подготовка к 

обучению 

грамоте  

 

1)10.20-10.50 

музыка 

2) 11.00-11.30 

ФЭМП 

1)10.20-10.50 

физическая 

культура 

2) 11.00-11.30 

развитие речи  

3) 15.30-16.00 

аппликация/лепка 

 

1)10.20-10.50 

музыка 

2) 11.00-11.30 

окружающий мир 

 

 

1)09.00-09.30 

рисование 

2) 11.20-11.50 

физическая 

культура 

на открытом 

воздухе 

10 1 11 5 ч 30 

мин 

7 ч 30 

мин 

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 6 до 7 лет 

№ 13 

1)10.30-11.00 

музыка 

2) 11.10-11.40 

подготовка к 

обучению 

грамоте  

3) 15.30-16.00 

аппликация/ 

лепка 

 

1)10.30-11.00 

физическая 

культура 

2) 11.10-11.40 

ФЭМП 

1)09.00-09.30 

развитие речи  

2) 11.25-11.55 

физическая 

культура 

на открытом 

воздухе  

1) 09.00-09.30 

окружающий мир 

2)15.30-16.00 

музыка 

 

1) 10.15-10.45 

физическая 

культура 

2) 10.55-11.25 

рисование 

 

9 2 11 5 ч 30 

мин 

7 ч 30 

мин 

 

* занятие  «Физическая культура» при благоприятных условиях проводится на улице, при неблагоприятных – в групповом помещении 
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Расписание занятий 

МБДОУ № 70 «Голубок» (1 корпус) 

на 2023-2024 учебный период 

группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

 

 

 

Возрастная 

группа 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

Кол-во занятий в 

неделю 

Образовательна

я нагрузка 
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группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

от 5 до 7 лет 

№ 11 

1) 09.15-09.45 

музыка 

2)09.55-10.25 

логопедическое 

3) 15.30-16.00 

ребенок и 

окружающий 

мир 

 

1)09.50-10.20 

 физическая 

культура 

2)10.30-11.00 

развитие речи  

 

1) 09.15-09.45 

музыка 

2) 09.55-10.25 

логопедическое 

 

1)10.05-10.35 

физическая 

культура 

2)10.45-11.15 

ФЭМП 

 

1)09.00-09.30 

логопедическое 

2) 10.50-11.20 

физкультурное на 

открытом воздухе 

 

10 5 11 5 ч 30 

мин 

7 ч 30 

мин 

 


