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«Варианты описания артикуляции звуков русского языка 

для дошкольников». 
 

А 
Рот широко открыт. 

Губы расслаблены. 

Кончик языка находится у нижних зубов. 

 

О 
1В Губы в форме вытянутой вперед широкой 

трубочки. 

2В Губы округлены и выдвинуты вперед. 

Кончик языка немного отходит от нижних зубов. 

 

У 
1В Губы в форме узкой трубочки. 

2В Губы округлены и сильно выдвинуты вперед. 

Кончик языка отходит от нижних зубов. 

 

Ы 
1В Губы образуют широкую щель. 

Видны нижние зубы. 

2В Губы немного растянуты. 

Кончик языка отходит от нижних зубов. 

 

Э 
Губы в широкой улыбки. 

Кончик языка находится у нижних зубов. 

 

И 
Губы в узкой улыбке. 

Видны верхние и нижние зубы. 

Кончик языка прижат к нижним зубам. 

 

П 
1В Губы отталкиваются друг от друга и выталкивают воздух. 

2В Губы сжимаются. 

3 В Сомкнутые губы размыкаются под напором выдыхаемого воздуха. 

Кончик языка немного отходит от нижних зубов. 

 

Б 
1В Губы крепко смыкаются и выталкивают воздух. Можно подставить ко рту 

ладошку, чтобы лучше ощутить толчки воздуха. 



2В Губы сжимаются. 

3В Сомкнутые губы размыкаются под напором выдыхаемого воздуха. 

Кончик языка немного отходит от нижних зубов. 

Горло дрожит (есть голос). 

 

М 
Губы сжимаются. 

Горло дрожит (есть голос). 

 

Н 
1В Языка прижимается к верхним передним зубам. 

2В Язык бьёт по верхним зубам. 

Горло дрожит (есть голос). 

 

Т 
1В Язык толкает нёбо за верхними зубами.  

2В Язык бьет по верхним зубам. 

3В Кончик языка прижимается к верхним зубам и отрывается от них под напором 

выдыхаемого воздуха. 

 

Д 
1В язык долбит нёбо за верхними зубами. 

2В Язык бьет по верхним зубам. 

3В Кончик языка прижимается к верхним зубам и отрывается от них под напором 

выдыхаемого воздуха. 

Горло дрожит (есть голос). 

Х  

Язык отходит от нижних зубов назад. 

 

К 
1В Язык выталкивает языком воздух. Можно подставить ко рту ладошку, чтобы 

лучше ощутить толчки воздуха. 

2В Язык отходит от нижних зубов назад. 

 

Г 
Язык отходит от нижних зубов назад. 

Горло дрожит (есть голос). 

 

В  

Верхняя губа касается нижних зубов. 

Кончик языка немного отходит от нижних зубов. 

Горло дрожит (есть голос). 

 



Ф  

Верхняя губа касается нижних зубов. 

Кончик языка немного отходит от нижних зубов. 

 

С Губы улыбаются. 

Между зубами узкая щель. 

Язык лежит внизу и касается нижних зубов. 

 

З 
Губы улыбаются. 

Между зубами узкая щель. 

Язык лежит внизу и касается нижних зубов. 

Горло дрожит (есть голос). 

 

Ц 
1В Кончик языка толкается в нижние зубы. 

2В Губы улыбаются. 

«Кошечка» прижимается к верхним и нижним зубам, а потом ложится и 

касается нижних зубов. 

 

Ш 
Губы вытянуты и округлены. 

Язык в форме чашечки за верхними зубами. 

Изо рта дует теплый воздух. 

 

Ж 
Губы вытянуты и округлены. 

Язык в форме чашечки за верхними зубами. 

Изо рта дует горячий воздух. 

Горло дрожит (есть голос). 

 

Ч 
1В Язык отталкивается от верхнего нёба. 

2 Губы вытянуты и округлены. 

Язык бьет по коже за верхними передними зубами. 

 

Щ 
Губы вытянуты и округлены. 

Язык в форме чашечки прижат за верхними зубами. 

Язык напряжен. 

 

Л 
Кончик языка упирается в кожу за верхними зубами (упражнение «Парус»). 



 

Р 
1В Кончик языка дрожит за верхними передними зубами. 

Кончик языка касается кожи за верхними передними зубами. Подуй на язычок. 

Язык дрожит. 

 

Й  
Губы растянуты в улыбке. 

Язык выгибается горкой, а его кончик прижимается к нижним передним зубам. 

 

При произнесении мягких пар согласных звуков, губы улыбаются. 
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